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DECEMBRIE

ARE TREIZECI SI UNA DE ZILE
ZIUA ARE 9 CEASURI SI NOAPTEA 15 CEASURI

ZIUA INTAI

Pomenirea Sfiantului Proroc

Naum.

LAVECERNIE

La Doamne, strigat-am..., se pun stihi-
rile pe 6: 3 din Octoih si 3 ale Sfantului.

Stihirile Sfantului, glasul al 3-lea:

Podobie: Mare este puterea Crucii...

Harul Sfantului Duh s-a
salasluit intru tine, pro-
rocule al lui Dumnezeu, si cu
stralucirea lui te-a facut faclie

prealuminata si prin tine pro-
povaduieste Ninivei cele ce au
sa fie.

Nor luminos te-ai aritat,
prorocule al lui Dumnezeu,
Naum, picurand ploaia cunos-
tintei de Dumnezeu; si ai ada-
pat cu apa judecatii lui Dum-
nezeu cetatea ninivitenilor, care
din nou era fingreuiati de
paganatate.

Facandu-te partas al stralu-
cirii celei neimputinate, pro-
rocule al lui Dumnezeu, Naum,
si al slavei celei tainice, al ne-
spusei bucurii si al desfatarii
celei dumnezeiesti, roagi-te
pentru noi Stapanului tuturor,
de Dumnezeu insuflate.
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Slava..., Si acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu,
acelasi glas si podobie:

Mare facere de bine doban-
dind prin tine, Preacurata,
impreund cu prorocii cinstim
pe Fiul tau, Care a binevoit a
Se naste din péantecele tau,
pentru milostivirea Lui cea
desavarsita si a zidit din nou
neamul omenesc.

A Crucii, a Nascitoarei de Dumnezeu,
asemenea:

Vazand pe Cel nascut din
tine, ceea ce esti fara prihana,
rastignit fara suflare pe lemn,
ai strigat cu amar: Fiul meu
preadorit, cum a apus frumu-
setea chipului Tau, ascunzan-
du-se de voie, in umbra mortii?

LASTIHOAVNA

Se pun stihirile din Octoih.

Troparul Sfintului, glasul al 2-lea:

Praznuind pomenirea prorocului Tau...

Slava..., Si acum...,
al Nascitoarei de Dumnezeu.

(cauta-le la starsitul cartii)
L/ v, v Lo v r. >, [~ o
LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul..., se canta
troparul Sfantului (de doud ori), Slava...,
Si acum..., al Néscitoarei de Dumnezeu.

Dupi obisnuitele Catisme, Sedelnele
din Octoih si Psalmul 50.

CANOANELE

Se pun amindouii Canoanele din
Octoih, cu Irmosul pe 10, si al Sfantului
Proroc, pe 4.

CANONUL Sfantului Proroc
Alcatuire a lui Teofan.

Cintarea I, glasul al 5-lea:

Irmosul:

e cal si pe calaret in

Marea Rosie i-a surpat
«Hristos, Cel ce a sfaramat
«razboaiele cu brat puternic si
«pe Israel 1-a izbavit, pe cel ce
«canta cantare de biruinta».

Naum, de Dumnezeu insu-
flate, bucuriandu-ne, fericim
darul cel dumnezeiesc al mintii
tale, celei carmuite de Dum-
nezeu $i luminate de harul Lui;
0, de Dumnezeu primite!

De sus coborand in sufletul
tau harul Duhului, prorocule,
ti-a insuflat tie, dupa vrednicie,
lucrare proroceasca si ti-a pre-
gatit limba insuflatd de Dum-
nezeu, vrednicule de lauda.

Slava...

Organ atins de pana Duhului
te-ai aratat, laudind pe Dum-
nezeu cel plin de ravna, si spu-
nand tuturor ca judecata Lui
este nepartinitoare, vrednicule
de lauda.

Si acum..., a Nascitoarei de Dumnezeu:

Preabinecuvantata, Fecioara
preacurati, izbaveste pe cei ce
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te lauda pe tine intru credinta
si cu dragoste, ca pe o cinstita
Maica a lui Dumnezeu, poto-
lind neimbléinzita salbaticie a
primejdiilor.

Cintarea a 3-a:

Irmos: Cel ce cu porunca Ta...

u impartasirea Facatoru-

lui de viata si dumneze-
iescului Duh te-ai facut prealu-
minat la suflet. Pentru aceasta,
din insuflare dumnezeiasca, ai
fost pus a vesti de mai Inainte
tuturor, in chip lamurit, cele
ce aveau sa vina, de Dumnezeu
insuflate.

Slava...

Ca un bun vazator al celor
dumnezeiesti ai vazut de mai
inainte, fericite, pedeapsa ce
avea sa vind Impotriva vraj-
masilor celor nelegiuiti, care
defaimau indelunga-rabdarea,
ingaduinta si bunatatea dum-
nezeiasca, din pricina rautatii
lor celei nevindecate.

Si acum..., a Niscitoarei de Dumnezeu:

lubitorul de oameni, Cel care
odinioara din nimic a facut
toate, Se naste din sfantul tau
pantece, Preacurati, facaindu-Se
om, din iubirea de oameni, ca
sd mantuiasca pe oameni.

Irmosul:

Cel ce cu porunca Ta ai
infipt pamantul pe nimic
«si ai ridicat netinut pe cel

«ingreuiat, intareste Biserica
«Ta, Hristoase, pe piatra cea
«neclintita a poruncilor Tale,
«Unule, Bunule si Iubitorule de
«oameni».

SEDEALNA Sfantului,
glasul al 5-lea:

Podobie: Pe Cuvéntul cel impreuna...

Pastrandu-ti mintea nepri-
hanita de chipurile celor de jos,
slavite Naum, te-ai facut vas
preacurat al dumnezeiescului
Duh, primind in chip luminat
stralucirile Lui si impartasin-
du-le tuturor. Pentru aceasta,
te rugam: Roagi-te, pentru
pacea lumii.

Slava..., Si acum...,
a Nascatoarei de Dumnezeu,
acelasi glas si podobie:

Minunea cea covarsitoare a
zamislirii si chipul cel negriit
al nasterii, intru tine s-au facut
cunoscute, Curata, pururea
Fecioara. Gandul mi se in-
spaimanta si cugetul se minu-
neaza de slava ta, care se in-
tinde peste toti, Nascatoare
de Dumnezeu, spre mantuirea
sufletelor noastre.

A Crucii, a Nascitoarei de Dumnezeu,
asemenea:

Prin Crucea Fiului tau, ceea
ce esti de Dumnezeu cu dar
daruita, s-a nimicit toata rata-
cirea idolilor si s-a calcat in
picioare puterea demonilor.

Ll
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Pentru aceasta, toti credin-
ciosii, dupa datorie, pururea te
laudam si te binecuvantam; si
marturisindu-te cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, pe
tine te slavim.

Cantarea a 4-a:

Irmosul:

umnezeiasca Ta iconomie,
Hristoase, cunoscind-o
«de mai inainte Avacum, cu frica
«a strigat citre Tine: Venit-ai
«spre mantuirea poporului Tau,
«ca sa-i mantuiesti pe unsii Tai».

Fiind luminat de raza Duhu-
lui, mai inainte ai vestit ninivi-
tenilor amenintarea pustiirii,
aratandu-le, graitorule de Dum-
nezeu, ci nu vor scapa de pu-
terea lui Dumnezeu.

Judecata Ziditorului cea
dreaptd hotaraste cumplita
nimicire a poporului celui vraj-
mas, precum prorocind ai
grait, preafericite Naum, pro-
rocule al lui Dumnezeu.

Slava...

Impodobit fiind sufletul pro-
rocului Tau cu smerit cuget, s-a
inaltat mai presus de fire, la
privirea Dumnezeirii Tale,
Bunule, si la stralucirea dum-
nezeiestii cugetari.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Marie, Doamna fapturii, ca
ceea ce singura ai nascut pe

fmpiratul tuturor, prealiu-
data, izbaveste-ma de tirania
patimilor, prin rugaciunile tale.

Cantarea a 5-a:

Irmosul:

Cel ce Te imbraci cu lumina
ca si cu o haina, la Tine
«manec si catre Tine strig:
«Lumineaza sufletul meu cel
«intunecat, Hristoase, ca un
«milostivy.

Viata curata si fara de pri-
hana petrecand, te-ai invredni-
cit de lucrarea si de luminarea
Sfantului Duh, preacinstite
prorocule Naum.

Trupul l-ai supus cu osardie
gandului celui de sine stapani-
tor, punind suisuri in inima ta;
pentru aceasta, ai dobandit in-
fatisare vrednica de Dumnezeu.

Slava...

Darurile celor cinstiti cu pro-
rocia sunt mai presus de cele ce
se vad; ca prin acestia graieste
Duhul Sfiant, Cel care este bun
si Domn.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Nici chiar vreo putere intele-
giatoare din ceruri nu va putea
cu adevarat sa te laude pe tine,
Nascatoare de Dumnezeu, dupa
cuviinta, ca L-ai nascut pe
Ziditorul, Care este laudat de
puterile ceresti.
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Cantarea a 6-a:

Irmos: Marea patimilor...

Sﬁ laudam, credinciosilor,
pe cel care a fost casa a
dumnezeiescului har; pe cel
care s-a facut vas curat al ara-
tarii lui Dumnezeu, celei mai
presus de minte.

Slava...

Cel ce a primit lumina cea
neapusa a dumnezeiescului
Dubh si a castigat cuget indum-
nezeit, indeamna spre lauda pe
dreptcinstitorii de Dumnezeu.

Si acum..., a Nascitoarei de Dumnezeu:

Puterile cele intelegatoare si
toate neamurile oamenilor te
slavesc pe tine, ca pe ceea ce ai
nascut pe Dumnezeu, cea puru-
rea binecuvantati si cu totul
fara de prihana.

Irmosul:

area patimilor cea salba-

ticita de viforul cel stri-
«cator de suflet, o alina, Stapane
«Hristoase, si ma scoate din
«stricaciune, ca un milostivy.

CONDACUL Prorocului,
glasul al 4-lea:

Podobie: Aratatu-Te-ai astazi...

Luminandu-se cu Duhul
inima ta cea curata, s-a facut
locag prealuminat de prorocie;
ca cele de departe le vezi ca si
cum ar fi de fata. Pentru aceas-
ta, te cinstim, fericite prorocule
Naum, prealaudate.

SINAXAR

In aceasta luna, in ziua intii, pomenirea
Sfantului Proroc Naum.

Prorocul Naum, al cirui nume se
talcuieste: «odihna» ori «mangiiere»,
sau «minte» ori «pricepere», era din
semintia lui Simeon. A trait cu 460
de ani inainte de Hristos.

Mai tarziu, dupa prorocul Iona, a
prorocit si el despre cetatea Ninivei
si a facut minune in ea. A prorocit ca
cetatea va pieri de ape dulci si de foc
iesit din pamant, si asa s-a si intim-
plat. Ca lacul din jurul cetatii, umflat
de cutremur, a acoperit-o cu ape; iar
focul, venind din pustiu, a ars par-
tea orasului necuprinsa de ape.

Acesta a murit in pace si a fost
ingropat in pamantul lui.

Tot in aceasti zi, pomenirea Cuviosului
Filaret Milostivul, care in pace s-a savarsit.

Cuviosul Filaret a trait pe la anul
780, pe vremea imparatilor Con-
stantin al VI-lea Orbul (780-797) si
Irina (797-802). Era de loc din tinu-
tul Paflagonilor, fiul unor parinti de
bun neam, Gheorghe si Ana. Si-a
luat, dupa lege, femeie cu cununie si
se indeletnicea cu lucrarea piméin-
tului, din care-si agonisea cele de
trebuinta pentru trai si ficea bogate
milostenii saracilor. Dar din pizma
diavolului a ajuns pururea pomeni-
tul Filaret la o atiat de mare saracie,
ca odinioara lov, inciat era lipsit
chiar de hrana cea de toate zilele.
Dumnezeu insa nu l-a lasat sa se
zbata pana in sfarsit in lipsa. A ran-
duit, prin purtarea Lui de grija, ca
fiul impératesei Irina, Constantin al
Vl-lea, sa se casatoreasca cu nepoata
acestui Sfant Filaret, cu Maria, fata
frumoasa si la suflet si la trup. Apoi,
Dumnezeu a randuit ca si Sfantul
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Filaret sa fie cinstit cu dregatoria de
consul si sd ajungd stipian peste
multe bogatii, pe care le impartea cu
imbelsugare saracilor.

Cand fericitul Filaret a cunoscut
ca i se apropie sfarsitul si mutarea
lui 1a Hristos, a chemat toate rudele
sale si le-a prezis cele ce aveau sa se
intample fieciruia. A adiugat insa si
aceste sfaturi vrednice de pomenire:
«Sa nu uitati, fiilor si rudeniilor,
iubirea de saraci! Sa cercetati pe cei
bolnavi si pe cei din inchisori! Sa
aparati pe vaduve si pe orfani! Sa
nu poftiti lucrurile altora! Sa nu
lipsiti de la slujbele si Liturghiile
Bisericii! Si ca sa spun pe scurt, sa
nu incetati de a face ceea ce m-ati
vazut pe mine facind». Dupa ce a
spus acestea si s-a rugat pentru ei, a
adormit in pace.

Tot in aceastdi zi, pomenirea Sfantului
Mucenic Anania Persul.

Sfantul Mucenic Anania era din
Arvil, o cetate a Persiei. Pentru cre-
dinta in Hristos a fost prins si a rab-
dat fericitul chinuri multe si de nein-
durat. Iar cind era aproape sa-si dea
sufletul lui Dumnezeu, a zis aceste
cuvinte: «Vad o scard ce ajunge
pana la cer. Vad inca si niste tineri cu
chip luminat, care ma cheama si-mi
spun: Vino, vino cu noi §i te vom
duce in cetatea cea plind de lumina
si de veselie de negrait!». Si dupa ce
a spus acestea, si-a dat duhul.

Tot in aceastd zi, pomenirea Sfantului
Cuvios Antonie cel Nou.

Tot in aceastd zi, pomenirea Sfantului
Onisim, arhiepiscopul Efesului, care in
pace s-a savarsit.

Tot in aceasta zi, pomenirea celui intre
Sfinti Parintelui nostru Teoclit, arhiepiscopul
Lachedemoniei, care “n pace s-a savarsit.

e

Tot in aceasta zi, pomenirea celor intre
Sfinti Parintilor nostri Anania si Solohon,
arhiepiscopii Efesului.

Cu ale lor sfinte rugaciuni, Doamne,
miluieste-ne si ne mintuieste pe noi. Amin.

Cantarea a 7-a:

Irmosul:

D omnul Parintilor cel prea-
inaltat vapaia a stins-o si
«pe tineri i-a rourat; pe cei ce
«cantau intr-un glas: Dum-
«nezeule, binecuvantat esti!».

Ca cei ce avem mai-mare al
cetei pe prorocul cel vazator de
Dumnezeu, praznuind cu cinste,
dumnezeieste cantim: Dum-
nezeule, binecuvantat esti!

Cunoscandu-te pe tine organ
pus in miscare de Duhul si
trambita insuflata de Dum-
nezeu, te chemam ca ajutator
al laudelor noastre, ciantand:
Dumnezeule, binecuvantat esti!

Slava...

Domnul te-a incununat,
dumnezeiescule proroc si har
ti-a dat sa vestesti cele viitoare;
pentru aceasta, Ii caAntim:
Dumnezeule, binecuvantat esti!

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu:

Usa neumblata, te-a vazut pe
tine Prorocul, Fecioara preacu-
rata, prin care singur a trecut
Cel Caruia cu totii fi cAntam:
Dumnezeule, binecuvantat esti!
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Cantarea a 8-a:

Irmos: Tie, Facatorului a toate...

indumnezeit fiind de lumi-
na cea nematerialnica a
Stapanitoarei Treimi, proro-
cule, canti veselindu-te: Toate
lucrurile pe Domnul laudati-L
si-L preainaltati intru toti vecii.

Binecuvintim pe Tatal si pe Fiul si pe
Sfantul Duh, Domnul.

Cu sfintita cuviinta cinstind
sfantd pomenirea ta, dumneze-
iescule proroc, cintam: Toate
lucrurile pe Domnul laudati-L
si-L preainaltati intru toti vecii.

Si acum..., a Nascitoarei de Dumnezeu:

Intireste, Curati, vartutea
sufletului meu cea slabita din
pricina greselilor si a patimilor,
ca sa laud, Fecioara, nasterea ta,
cea preaslavita, intru toti vecii.

Irmosul:

Sa laudim, si binecuvintam si sa ne
inchinim Domnului, cAntindu-T si prea-
inil{Andu-L intru toti vecii.

'ie, Facatorului a toate,
tinerii cei ce dantuiau
«in cuptor, inchipuind toata
«lumea, cantau: Toate lucrurile
«pe Domnul laudati-L si-L prea-
«inaltati intru toti vecii».
Céantarea a 9-a:
Irmos: Isaie, dantuieste...
Pe pamant ai avut vietuire
intocmai ca a ingerilor cu
adevarat si acum te-ai salasluit

in ceruri, impreuna cu cetele
ingeresti, langa lumina cea
intreit stralucitoare; de care
umpliandu-te, indrumi pe cei ce
te lauda pe tine.

Slava...

Pe tine, fericite, te aducem
rugator catre Dumnezeu pen-
tru lume; roagi-te cu staruinta,
folosindu-te de indrazneala pro-
roceasci, sa se dea credinciosi-
lor cu buna-cuviinta izbavire si
iertare de greseli.

Si acum..., a Nascitoarei de Dumnezeu:

Ca ceea ce ai nascut pe Dum-
nezeu, credinciosii te numim, in
chip firesc si dupa cuviinta, prin
cuvinte dumnezeiesti, Nisca-
toare de Dumnezeu, Curata, si
cu numirea propovaduim prea-
adevarata cinstita nasterea ta,
Preasfanta Fecioara.

Irmosul:

Isaie, dantuieste, Fecioara a
avut in pantece si a nascut
«fiu pe Emmanuel, pe Dum-
«nezeu $i omul. Rasaritul este
«numele Lui, pe Care slavin-
«du-L, pe Fecioara o fericimy.

LUMINANDA Sfantului,
glasul al 2-lea:

Podobie: Femeilor, ascultati...
Mintea ta, fericite, ai facut-o
oglinda neintinatd a dumneze-

iestilor straluciri, de Dumnezeu
graitorule proroc si organ atins
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de Preasfintul Duh, vestind de
mai inainte nasterea lui Hristos
din Fecioara.
Slava..., Si acum...,
a Nasciatoarei de Dumnezeu,
acelasi glas si podobie:

Marie preacurati, cadelnita
de aur, ceea ce ai fost incipere
a Dumnezeirii celei neincapute,
intru care Tatal a binevoit si
Fiul S-a salasluit si Duhul cel
Preasfint, umbrindu-te pe
tine, Fecioara, te-a aratat de
Dumnezeu Nascatoare.

Si celelalte, dupa randuiala, si otpustul.

IN ACEASTA LUNA
ZIUA A DOUA

Pomenirea Sfantului Proroc

Avacum,

LAVECERNIE

La Doamne, strigat-am..., se pun stihi-
rile pe 6: 3 din Octoih si 3 ale Sfantului.

Stihirile Sfintului, glasul al 4-lea:

Podobie: Ca pe un viteaz...

Minunatul Avacum, pri-
mind raza Duhului s-a

facut cu totul dumnezeiesc. Si
vazand tirania judecatorilor si
judecata cea nedreapta, se
necdjea, ardtind cu iubire de
Dumnezeu dreptatea voita de
Hristos si Stapanul, si ca unul

ce se gasea in greutati, prin cu-
get fierbinte se inflacira de ea.

Stand la dumnezeiasca straja,
cinstitul Avacum a auzit taina
cea nespusa a venirii Tale la
noi, Hristoase, si a prorocit in
chip lamurit propovaduirea Ta,
vazand mai inainte pe inteleptii
Apostoli, ca pe niste cai, tulbu-
rand marea neamurilor celor
numeroase.

Bucurandu-te intru Domnul,
marite graitorule de Dumnezeu
si veselindu-te intru Dumnezeu,
Mantuitorul tiu, si de acolo
primind raza stralucirii, lumi-
nandu-te duhovniceste de lumi-
na cea de Dumnezeu data, pe
cei ce savarsesc intru credinta
sfintita pomenirea ta izbaves-
te-i, prin rugaciunile tale, din
suparari si din primejdii.

Slava..., Si acum...,

a Niascatoarei de Dumnezeu,
acelasi glas si podobie:

Ceea ce ai incaput in pante-
cele tau pe Dumnezeu Cel
neincaput, Care S-a facut om,
pentru iubirea de oameni, si
luand din tine framantatura
noastra, a indumnezeit-o cu
adevarat, nu ma trece cu vede-
rea, Preacurata, pe mine, cel ce
sunt acum necajit; ci, te milos-
tiveste degraba si ma izbaveste
de toata vrajmasia si de vata-
marea celui viclean.




